Plan preventivnich programii ve $kolnim roce 2021/2022

StéZejni aktivitou preventivniho programu Skoly je realizace dlouhodobého projektu

,5S — Spolecné se spoluzdky spradvnym smeérem” dotovaného MHMP v ramci projektu Zdravé
mésto Praha a finanéné podporeného i MC Praha 4. Je realizovan spoleénosti Elio, z.s. nebo $kolnim
psychologem a metodikem prevence (v pribéhu sk. roku dvouhodinovy blok —od 2. do 9. tridy).
Ukazuje cesty, jak zakim pomoci se v problematice rizikovych jev( orientovat a jak je resit Ci Iépe co

nejvice eliminovat.

Cilem programu je kvalitni podpora pfi vytvareni zdravych vztaht, jak mezi jednotlivci, tak v tfidnich

kolektivech, posilovani sebevédomi, sebepojeti, mapovani tfidnich kolektivl, v pfipadé potfeby osetfeni
a nasmérovani na odbornou ndvaznou péci. Pomoci téchto programui vytvofit Zakiim prostredi bezpedi a

dlvéry v tfidnich kolektivech.

Program doplfiuje spise teoretické prednasky Méstské policie, Policie CR a ostatnich realizatord.

ro¢nik Obsah realizator planovany Poznamky (nazev
termin programu)
Malv Péta sam doma Méstska 11.11.2021 1A
olicie
/pohadka o klukovi, ktery zlstal P 11.11.2021 1.B
1. sam doma - rozbor p¥ib&hu/ 12.11.2021 I.C
rocnik Zasadv osobni Policie CR jaro 2022

bezpecnosti

/seznameni s policii, zaklady
dopravni vychovy, osobni bezpeci/

Bezpecné chovani - sam Méstska | 12.11.2021
venku policie

/nebezpelny dospéldk,
nebezpecné predméty, jak se
chovat sdm doma — scénka/

Spolec¢né se spoluzaky Elio, z.s. Termin bude Kamaradstvi,
upfesnén spoluprace

ro¢nik spravnym smeérem

/ Sikana a extrémni projevy agrese,
podpora tfidniho klimatu, posileni
sebevédomi zaka/

Zasadv osobni Policie CR | jaro 2021
bezpecnosti

/bezpeéné chovani, cesta domu /




Bezpecné chovani - Méstska | 1.12.2021
nebezpeéné situace policie
/scénky - kontakt s cizim ¢lovékem,
napadeni cizim psem, pouZita
injekéni strikacka/
Spolec¢né se spoluzakv Elio, z.s. Termin bude Drzime pospolu
rocnik spravnym smérem upresnen
/ Sikana a projevy agrese, podpora
tfidniho klimatu, posileni
sebevédomi zaka/
Zasadv osobni Policie CR | jaro 2021
bezpecnosti
/doprava, cesta do skoly /
Bezpecné chovani - Méstska 1.12.2021 IV.A
rekapitulace znalosti policie | 5 152021 Iv.B
/test, - vyhodnoceni a opakovani 2.12.2021 IV.C
nejasnych témat/
Spolec¢né se spoluzakv Elio, z.s. Termin bude Mam pravo na
4., spravnvm smérem upfesnén bezpecny Zivot
roc¢nik o ol
/ rizikové situace, tyrani,
zneuzivani, podpora ttfidniho
klimatu, /
Spolec¢né se spoluzakv Skolni Termin bude Dobronauti
spravnym smérem psycholog + | upfesnén
metodik
/ prevence nasili, podpora tfidniho | prevence
klimatu, /
Bezpec¢né chovani Méstska 11.4.2022
v elektron.svété L. policie
/komunikace pres internet,
poskytovani osob. udaja,
poskytovani videi, obrazkd, atd./
. . Drogv I Méstska 2.12.2021 V.AB
rocnik SLOsS policie
Jtabékové vyrobky, alkohol, 1éky/ 6.12.2021 V.C
Spole¢né se spoluzaky Skolni termin bude Neni vSechno hra,
Spravnvm smérem psycholog + upfesnén Dobronauti
metodik
/ Prevence v adiktologii — hracstvi, prevence

jiné ndvykové chovéni, podpora
tfidniho klimatu /




Bezpecné chovani

Méstska

11.4.2022

v elektron. svété II. policie
/socialni sité, viry, spam, atd./
Sikana a nasili v détskych | Méstska | 30.11.2021 VI.A
kolektivech policie | & 15 2021 VI.BC
roc¢nik Spolec¢né se spoluzakyv Elio, z.s. termin bude Drzime pospolu
spravnym smérem upresnen
/ tfida jako bezpecéné prostredi,
budovani vztah(l v kolektivu,
konflikty ve tfidé, klima tfidy /

Kvbersikana Forum pro Termin bude Jsi nula —
prozitkové upfesnén interaktivni
vzdélavani pfedstaveni

Kriminalita déti I. Méstska 12.4.2022
policie
/jednani, odpovédnost, nasledek/
Kybesikana Méstska 30.11.2021
o, policie
rocnik _
Spolec¢né se spoluzakyv Elio, z.s. Termin bude Zavislosti, to jsou
spravnym smérem upresnén past
/ spektrum poruch pfijmu potravy,
prevence v adiktologii /
Prednasky o alkoholismu | Jules a Jim, termin bude
Z.S. upfesnén
Autorska prava a internet Méstska 25.11.2021 VIIL.A — program pro
Domaci nasili policie | 56 11,2021 ViIL.B chiapce
— program pro
/problematika vztah(, pohlavni divky
zneuziti atd/
Drogy II. - drogy a zakon Méstska 12.4.2022
policie
/ zneuzivani omamnych a
8. psychotropnich latek /
rocnik . . e yxs
Spolec¢né se spoluzakv Elio, z.s. termin bude Bezpelnéjsi
spravnvm smérem upfesnén cyberprostor

/ Zakladni vzorce bezpecéného
chovani napfic typy rizikového
chovani, kybersikana/




Partnerské nasili Méstska 25.11.2021 IX.A - program pro

olicie chlapce
/formy a specifika domaciho nasili, P 26.11.2021 IX.B P

charakteristika nasilnych a 20.11.2021 IX.C
ohroZenych osob, feseni situaci/

Jak se nestat obéti
znasilnéni.

ro¢nik /nebezpedi ¢ihajici na divky venku, - program pro divky
diskotéky, pozdni navrat domd,

nebezpeéné znamosti/

Zaklady pravniho védomi Méstska 13.4.2021
policie

Spolecné se spoluzaky Elio, z.s. termin bude HIV/AIDS,

spravnym smérem upfesnén pohlavné pre'nosne
nemaoci

/ sexualni rizikové chovani/

Skladba aktivit vychazi z analyzy minulého Skolniho roku a v pfipadé potieby bude upravena.

Toto je vynatek z Preventivniho programu Skoly, jehoz celé znéni je k dispozici v budoveé skoly.

Ve Skolnim roce 2021/2022 se nasSe skola pfihlasila k projektu ,Desatero pro primarni prevenci”, ktery
je podporovan Ministerstvem 3kolstvi, mladeie a télovychovy CR a je realizovan v rdmci vyzvy na
poskytovani aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovani ve skolach a skolskych zafizenich pro
rok 2021. Smyslem projektu je pfedchdazeni rizikovému chovani ve Skoldch a Skolskych zafizenich véetné

minimalizace dopadu a je navrZen tak, aby jej bylo mozné vyuzit i v pfipadé distanc¢ni vyuky.

Jedna se o seridl deseti videoklip( v délce 8- 12 minut, které jsou provdzané s elektronickymi kvizy a
které reflektuji klicova témata primarni prevence v souladu s prioritami MSMT: * Uzivani tabakovych
vyrobk(  * Stalkingu * Tyrania zneuzivani déti * UZivani ndvykovych latek * Domadciho nasili

*Alkoholismu  * Sikany  *Poruchy pfijmu potravy * Sebeposkozovani * Nelatkovych zavislosti

Tento edukativni program je uréen pro mladezZ ve véku 12 — 16 let — tedy zaky Il.stupné. Kazdy videoklip
se sklada z jednoduchého hraného pribéhu, ktery vychazi ze skuteénych pribéh( déti. Soudasti je
odborny komentar k dané problematice a zavér je vénovan shrnuti zakladnich faktd o reflektovaném

rizikovém chovani.
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PR

Nase skola se

0 B
PRIMARNI B

1NEKOURIT je cool

2. UMET SE BRANIT je cool
3NEBYT OBETI je cool

4 NEEXPERIMENTOVAT  je cool
5.ZASTAVIT DOMACI NASILI je cool
6NEZACIT  je cool
7.POSTAVIT SE SIKANE  je cool
8.PRIMOUT SE  je cool
9.PRIJMOUT POMOC  je cool
TONEBYT ZAVISLY  je cool
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Projekt €, 2280{2023-3 j¢ podporavdn MSMT




