Plan preventivnich programii ve Skolnim roce 2023/2024

StéZejni aktivitou preventivniho programu Skoly je realizace dlouhodobého projektu ,5S5 —
Spole¢né se spoluzaky spradvnym smérem” dotovaného MHMP v rdmci projektu Zdravé meésto Praha
a finan¢né podpofeného i MC Praha 4. V nékterych roénicich je realizovdn externimi spoleé¢nostmi Elio,
z.s., nebo Jules a Jim, v nékterych metodikem prevence a Skolnim psychologem ¢i specidlnim
pedagogem.

V prabéhu sk. roku v rdmci projektu 5S ¢eka kazdou tfidu od 2. do 9. rocniku zpravidla 2x
dvouhodinovy blok nebo tfihodinovy blok. Ukazuje cesty, jak Zakim pomoci se v problematice

rizikovych jevl orientovat a jak je fesit Ci Iépe co nejvice eliminovat.

Cilem programu je kvalitni podpora pfi vytvareni zdravych vztahd, jak mezi jednotlivci, tak v tfidnich

kolektivech, posilovani sebevédomi, sebepojeti, mapovani tfidnich kolektivi, v pfipadé potieby osetreni

a nasmérovani na odbornou ndvaznou péci. Pomoci téchto programui vytvorit Zakiim prostredi bezpeci a

dlvéry v tfidnich kolektivech.

Program je dale doplnén pfednaskami Méstské policie, Policie CR a ostatnich realizatord.

roénik Obsah realizator planovany Poznamky (nazev
termin programu)
Maly Péta sam doma Méstska leden 2024
/pohédka o klukovi, ktery zdstal sam policie
1 doma - rozbor ptibéhu/
Zasady osobni bezpecnosti Policie CR jaro 2024
/seznameni s policii, zaklady dopravni
vychovy, osobni bezpeci/
Bezpec¢né chovani - sim venku | Méstska leden 2024
/nebezpeény dospélak, nebezpecné policie
predméty, jak se chovat sdm doma —
scénka/
Spoleéné se spoluzaky Elio, z.s. fijen 2023 Kamaradstvi,
spravnym smérem t‘;'ﬁrance K
2. / Sikana a extrémni projevy agrese, odlisnostem
podpora tfidniho klimatu, posileni
sebevédomi zaka/
Spole¢né se spoluzaky Jules a jaro 2024 Poznavam své
spravnym smérem Jim spoluzaky
/ podpora bezpec¢né a zdravé atmosféry
ve tfidé umoziujici divéru mezi zaky/




Bezpecné chovani -
nebezpecné situace

/scénky - kontakt s cizim ¢lovékem,
napadeni cizim psem, pouZita injek¢ni
stfikacka/

Méstska
policie

leden 2024

Spolecné se spoluzaky

spravnym smeérem
/ Sikana a projevy agrese, podpora

tfidniho klimatu, posileni sebevédomi
zaka/

Elio, z.s.

fijen 2023

DrZzime pospolu

Spolecné se spoluzaky

spravnym smérem
/zakladni pravidla tfidy pro zajisténi

bezpeci, skupiny kamarad( a tfida jako
celek, pozice ve tfidé, pravidla tfidy
prijatelna pro vSechny, identita tfidy a
mezitfidni rivalita/

Jules a
Jim

jaro 2024

Budujeme nasi
tfidu

Bezpecné chovani -

rekapitulace znalosti
/test, - vyhodnoceni a opakovani

nejasnych témat/

Méstska
policie

leden 2024

Spolecné se spoluzaky

spravnym smérem
/obhdjeni svého nazoru, konflikt a jeho

feSeni, co jsou predsudky, respekt
odliSnosti, zvédavost a napodobovani
starsich vrstevnikd a dospélych/

Elio, z.s.

fijen 2023

Zvladame konflikty
a respektujeme
odliSnosti

Nekuratka

Jules a
Jim

Termin bude
upfesnén

Spolecné se spoluzaky

spravnym smeérem
/pomoc druhému, tymova spoluprace,

tymové role zodpovédnost, feseni
problémovych situaci/

Jules a
Jim

fijen 2023

UcCime se
spolupracovat

Spolecné se spoluzaky

spravnym smeérem
/ prevence nasili, rizikové situace a jejich

aktéri, podpora tfidniho klimatu/

metodik
prevence

prosinec
2023

Dobronauti —
zpatky v Case

Bezpecné chovani
v elektron.svéteé 1.
/komunikace pfes internet, poskytovani

osob. udaju, videi, obrazkd, atd./

Méstska
policie

leden 2024




Spolec¢né se spoluzaky Jules a termin bude | Umime se domluvit
Spravnym smérem Jim upresnen
/ Sebepoznani, hodnotovy zebficek,
prevence ostrakismu, komunikace,
podpora tfidniho klimatu /
Drogy I Méstska unor 2024
/tabakové vyrobky, alkohol, léky/ policie
Bezpecné chovani v elektron. Méstska leden 2024
svéteé II. policie
/socidlni sité, viry, spam, atd./
Prednasky o alkoholismu Jules a termin bude
Jim upfesnén
Sikana a nasili v détskych Méstska unor 2024
kolektivech policie
Spole¢né se spoluzakyv Elio, z.s. termin bude Drzime pospolu
spravnym smérem upresnen
/ tfida jako bezpecné prostiedi, budovani
vztah( v kolektivu, konflikty ve tFidé,
klima tridy /
Spolec¢né se spoluzaky Jules a termin bude Budujeme nasi
spravnym smérem Jim upfesnén tfidu
/ pravidla t¥idy pro zajisténi bezpedi,
skupiny kamaradu a tfida jako celek,
pozice ve tfidé, identita tfidy a mezitfidni
rivalita)
Kriminalita déti I. Méstska unor 2024
/jednani, odpovédnost, nasledek/ policie
KybesSikana Méstska leden 2024
policie
Spolec¢né se spoluzaky Elio, z.s. fijen 2023 Zavislosti, to jsou
spravnym smérem pasti
/ spektrum poruch pfijmu potravy,
prevence v adiktologii /
Spolec¢né se spoluzaky Jules a Termin bude Zvladam svoje
Spravnvm smérem Jim upfesnén trapeni

/ wellbeing, co mé stresuje, co mé nabiji,
akutni stres, narocné emoce, relaxacni
cvic¢eni, copingové strategie, moznosti

pomoci/




Autorska prava a internet Méstska leden 2024 — program pro
PP policie chlapce

Domaci nasili
— program pro

/problematika vztahd, pohlavni zneuziti divky
atd/
Marihuana Jules a termin bude
Jim upfesnén

/rizika kratkodobého i dlouhodobého
uzivani konopnych drog/

Drogy II. - drogy a zakon Méstska unor 2024
policie
/ zneuzivani omamnych a psychotropnich
latek /
Spole¢né se spoluzaky Elio, z.s. fijen 2023 Bezpeclnéjsi
spravnym smérem cyberprostor
/ Zakladni vzorce bezpeéného chovani
napfic typy rizikového chovani,
kybersikana/
Partnerské nasili Méstska leden 2024 - program pro
o policie chlapce
/formy a specifika domaciho nasili,
charakteristika nasilnych a ohroZenych
osob, reseni situaci/
Jak se nestat obéti znasilnéni.
/nebezpedi ¢ihajici na divky venku,
diskotéky, pozdni navrat dom{
9. ’ ’ - program pro divk
nebezpecné znamosti/ prog P y
Zaklady pravniho védomi Méstska unor 2024
policie
Spolec¢né se spoluzaky Elio, z.s. termin bude Vztahy, partnerstvi,
spravnvm smérem upfesnén HIV/AIDS,
/ rozvoj mezilidskych vztah(, prevence pohlavne pre.nosne
nemoci

rizikového sexualniho chovani/

Skladba aktivit vychazi z analyzy minulého skolniho roku a v pfipadé potieby bude upravena.

Toto je vynatek z Preventivniho programu skoly, jehoZ celé znéni je k dispozici v budové Skoly.




