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1.Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa skoly, pro
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JanosSikova 1320, Praha 4

Webové stranky skoly

www.zsukrcskeholesa.cz

Jméno a pfijmeni reditele

Ing. Bc. Dagmar Malinova

Telefon na reditele

241 713 229

E-mail na reditele

dagmar.malinova@zsukrcskeholesa.cz

Jméno skolniho metodika
prevence

Ing. Petr TuCek

Telefon

241 713 229

E-mail

petr.tucek@zsukrcskeholesa.cz;

Specializa¢ni studium

ano

Realizator vzdélavani

Magdalena, o.p.s

Jméno skolniho psychologa

PhDr. Petr Klima

Telefon

770 155 355

E-mail

skolni.psycholog@zsukrcskeholesa.cz

Jméno vychovného poradce

Mgr. lva Zamostna Mgr. Tomas Pirek

Telefon 241 713 229
E-mail skola@zsukrcskeholesa.cz
Specializacni studium ne ano
Realizator vzdélavani UK Praha
Pocet tFid Pocet zaki/studentd Vézt‘; éée;i’iife'n%afﬁﬁfggga
ZS - | stupeii 15 373 20
ZS - Il.stupen 12 304 24
Skolni druzina 8 210 8
Celkem pedagogu na skole* 52




2

Analyza situace

2.1 Charakteristika Skoly

2.1.1 Sidlo skoly

Zakladni $kola sidli v MC Praha 4- Kr¢, na okraji sidlisté, v blizkosti kré¢ského lesa a Fakultni
Thomayerovy nemocnice Kr¢ a IKEM.

Je spadovou $kolou pro oblast Prahy 4 — Krée, ziizovanou obci MC Praha 4.

Je velmi dobie dostupna MHD 1 piiméstskou dopravou.

Je Clenéna do Sesti pavilond, ve kterych mize byt vyucovano pies 700 zaki. V budové skoly
je ziizeno celkem 40 uceben, z toho je 9 pracoven odbornych a 6 je ur¢eno pro Skolni druzinu.
K dispozici jsou 2 télocviény s velmi dobrym vybavenim. Pohybové aktivity jsou realizovany
i v prostoru venkovniho arealu skoly. Zde jsou 3 hiisté vybavené umélym povrchem, dvé jsou

voln¢ ptistupnd v odpolednich hodindch pro vetejnost.

2.1.2 Pocet aslozeni déti, pedagogové

Skolu navitévuje 677 zaki, z toho 373 na prvnim stupni a 304 na druhém stupni.

Ve $kole piisobi celkem 41 ugitelii a 8 vychovatelek. Skola ma také étyfi asistenty pedagoga.
Cast z celkového poétu zakt na $kole tvoii déti z narodnostnich mensin a cizinci (napf.
Vietnamci, Rusové, Ukrajinci ....). Od skolniho roku 2021/2022 je Skola ,,ur¢enou skolou* pro

vyuku Cj pro cizince.

2.1.3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program ,Nase tvoifiva §kola“ byl k1. 9. 2022 aktualizovan. Vychézi
z aktualni verze RVP pro zékladni vzdélavani a integruje témata primarni prevence rizikového
chovani v jednotlivych oborech, pfedmétech a prafezovych tématech.

Ve skolnim roce 2024/2025 probiha vyuka po pfechodném obdobi podle nového uéebniho

planu, kdy jsou hodiny informatiky vyu€ovany ve vSech ro€nicich 2. stupné.

2.1.4 Inkluze

Skola se vénuje détem se specidlnim vzdélavacimi potiebami. Ve skole je uskuteéiiovana
predevsim hodinami specialni pedagogické péce, kterou zajistuji dveé specialni pedagozky
Mgr. Ivana Zamostna a Mgr. Karolina Provinska.

Pro Skolni rok 2024/2025 byly ziizeny 4 skupiny bezplatné jazykové piipravy pro cizince.



2.1.5 Skolni poradenské pracovisté

2.1.6

2.1.7

Vychovny poradce pro |. stupert — Mgr. lvana Zamostna, vychovny poradce pro Il. stupen —
Mgr. Tomas Pirek.

Skolni psycholog- PhDr. Petr Klima

Specidlni pedagog — Mgr. Ivana Zdmostna, Mgr. Karolina Provinska

Metodik prevence rizikovych jevlu — Ing. Petr Tudek

Koordinator vzdélavani cizincti —Mgr. Pavla KlimesSova

Pedagogové Skolniho poradenského pracovisté se spolecné schazi cca 1x mésiéné
k vyhodnocovani aktualnich potieb zaka a skoly v jednotlivych oblastech a ke spole¢né

koordinaci podpory zaktm.

Vnitini informacni zdroje

Skolni fad

Skolni vzdélavaci program

Odborna literatura a ¢asopisy v ucitelské knihovné

Webové stranky Skoly — www.zsukrcskeholesa.cz (je zde i virtudlni prohlidka Skoly).

Schranka daveéry skolniho psychologa
Nasténky na chodbach

Zapisnik metodika prevence

vvvvv

MC Praha 4 - protidrogovy koordinator MC Prahy 4 — Mgr.Zuzana Fiderova (www.praha4.cz) a
OSPOD Praha 4

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2, 4 — metodik prevence PaedDr.Lenka

Maruskova (www.ppppraha.cz).

Mg¢stska policie hl. mésta Prahy — metodicky utvar prevence (Www.mppraha.cz)

Policie CR — spoluprace v oblasti preventivnich prednasek

MSMT (Www.msmt.cz)

Elio, z.s. — programy vSeobecné prevence V ramci projektu 5S (www.elio.cz)
Koalice bez tabaku (Jules a Jim) - pfednasky o nebezpeci tabaku, marihuany a alkoholu,

programy vSeobecné prevence v ramci projektu 5S (www.julesajim.cz)



http://www.zsukrcskeholesa.cz/
https://my.matterport.com/show/?m=EuAQZqjKgQr
http://www.praha4.cz/
http://www.ppppraha.cz/
http://www.mppraha.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.elio.cz/
http://www.julesajim.cz/

e Forum pro prozitkové vzdélavani — prozitkové piedstaveni pro zédky na téma kyberSikana,

realizace projektovych dni, vzdélavani pedagogl v ramci programu 5P (www.forumppv.cz)

e Dobronauti — webova podpora preventivnich  programid, vzdélavani pedagogu

(www.dobronauti.cz)
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Dokumentace

Skolni vzdélavaci program

Preventivni programy Skoly pro jednotlivé skolni roky

Ttidni knihy

Vyro¢ni zpravy

Zapisnik metodika prevence

Zapisnik Skolni psycholozky

Zapisy z jednani ped.rad, jednani Skolského poradenského centra, z vychovnych komisi apod.
Zapisy z metodickych setkani ucitelt

Zapisy ze schizek zékovského parlamentu

vV V. V V V V V V V VY

Zavérecné zpravy z realizaci preventivnich programii v ramci projektu 5S

2.2 Evaluace SPP zarok 2023/24

Vsechny preventivni aktivity SPP byly realizovany dle ptivodniho planu, tedy s ptivodnim zaméfenim na

jednotlivé rizikové jevy.

VSechny programy ale byly zaroven cileny na vétSi spolupraci a leps$i komunikaci mezi spoluzaky
s ohledem na velké obmény tf¥idnich kolektivii (hodné novych zaku a cizinct v souvislosti se situaci na

Ukrajiné a uprchlickou vinou).

Toto bude muset byt zohlednéno i pii tvorb& SPP pro dalsi $kolni rok, kdy bude tieba aktualné reagovat
na piipadné problémy ve tfidach s timto spojenymi. Bude nutné vice sledovat vztahy mezi spoluzéky,
zaclenéni novych spoluzéaki do tfidnich kolektivl, spolecné prekonavani jazykové bariéry, vyrazny nartst

poctu zakt ve ttidach (v nékterych se pocet jiz priblizil 30). apod.

V oblasti socidlné patologickych jevil byly ve Skolnim roce 2023/2024 feSeny obCasné problémy tykajici
se nevhodného chovani ke spoluzakiim v ramci ro¢niku — zpravidla se jednalo o vzajemné skadleni

spoluzdkli a nevhodné hry ¢i vyjadfovani mimo prostory Skoly, které mohly napliiovat znaky pocatecni


http://www.forumppv.cz/
http://www.dobronauti.cz/

faze agrese. Toto nevhodné jednani Skola feSila pomoci intervenc¢nich programii nad ramec ptvodné
planovaného projektu, Skolniho psychologa, metodika prevence a intenzivnéjsSi praci se tiidou.
Domnivame se, ze kombinaci téchto nastroji doslo k vyraznému zlepSeni a narovnani vztaht v dotéenych
tiidach.

| v pfistim Skolnim roce se bude Skola snazit skladbou preventivnich programt utvaiet dobré vztahy
v ramci tfidnich kolektivii a celoSkolnimi akcemi udrzovat i1 velmi dobré vztahy mezi zéky riznych
ro¢nikd.

Skola nezaznamenala v prib&hu $kolniho roku 2023/2024 7adny piipad zneuZivani navykovych latek na
pudé skoly, z rizikovych jevi byly feSeny pripady neomluvenych hodin a slovni agrese vici spoluzakiim

nebo zaméstnanciim $koly.

Skola se snazi v ramci prevence patologickych jevll nabizet détem prostor k aktivnimu vyuZivani volného
¢asu — nabizi mnoho zajmovych krouzki, snazi se, aby vétsina tfid Skoly vyjela kazdoro¢n€ na ozdravné
pobyty (Skoly v pfirodé nebo vicedenni vylety), nabizi celoSkolni akce napfic roc¢niky (Noc

s Andersenem, Filmova noc apod.), které ptispivaji k celkovému klimatu Skoly.

V leto$nim Skolnim roce vSechny vyjely minimalné€ na jeden ozdravny pobyt.

Vétsina realizovanych programtl navazovala na programy realizované v piredchazejicich skolnich letech a
pro pfisti Skolni rok se s nimi v zaclenéni do preventivniho programu $koly opét pocita — a to jak

Vv ¢astech zamétenych na zaky, tak v ¢astech zaméefenych na pedagogicky sbor.

Stézejni aktivitou preventivniho programu skoly byla realizace dlouhodobého projektu ,,5S — Spole¢né se
spoluzaky spravnym smérem‘ dotovaného MHMP v ramci projektu Zdravé mésto Praha, ktery byl
dofinancovan MC Praha 4. Programy pro jednotlivé tfidy byly obsahové i ¢asové (hodinové dotace pro
jednotlivé tidy) aktualné ptizptisobeny podle situaci v jednotlivych tiidach, v nékterych t¥idach bylo
realizovano n¢kolik na sebe navazujicich setkani, aby mohly byt vyhodnocovdny doporuceni

Z jednotlivych setkani. U vSech programt byli pfitomni po celou dobu tfidni ucitelé.

Tento projekt bude jednim z hlavnich pilifa preventivnich programu i pro Skolni rok 2024/2025.

Dalsi diilezitou aktivitou preventivniho programu Skoly je ¢ast zacilend na pedagogy ,,SP — Pedagogové

poznavaji postupy primarni prevence*, opét dotovanou MHMP v ramci projektu Zdravé mésto Praha,



V pribéhu tohoto Skolniho roku pokracoval program Vv ramci projektu 5P — sociomapovani tiidnich
kolektivii. V ramci tohoto programu byli 2 pedagogicti pracovnici proSkoleni pro praci s programem
sociomapovani a k interpretaci a vyuziti ziskanych informaci z tohoto sociomapovani. VEtsi vyuziti

tohoto néstroje planujeme na zacatek Skolniho roku, pfipadné i ve Skolnich letech nasledujicich.

Také ve Skolnim roce 2024/25 planujeme se soustiedit i na vzdélavani a proSkolovani pedagogického
sboru v otazkach prevence rizikového chovani. Tato potfeba vznika nejen neustalym rozsifovanim okruhu
rizikového chovani (zZvykaci tabak, kraton apod.), ale i planem do budoucnosti, aby si n¢které preventivni
aktivity mohli vyucujici zajistovat sami. DalSim diivodem pro toto zaméfeni je 1 jiz zminéné zvySeni
poctu cizincu ve tfidach, veétsi migrace obyvatelstva (tudiz neustalou obménou tfidnich kolektivii).

Vzhledem K personalnim zméndm ve Skolnim poradenském pracovisti Skoly planujeme i zajisténi
proskoleni novych pedagogickych pracovnikd v systému ,,sociomapovani® a ev. vzdélavaciho programu
,Dobronauti- zpatky v Case®, aby bylo mozné tyto pracovniky vyuzit pfi realizaci téchto nastroji a

programd.

2.3 Stanoveni cili SPP

2.3.1.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem preventivni strategie je vytvofit na Skole prostfedi, ve kterém se vytvari zaklad
spoluprace mezi zéky, rodi¢i a pedagogy na zdklad¢ informovanosti, vzajemné komunikace, davéry,

rychlého Setieni a disledného feSeni konkrétnich situaci.

Tento cil je realizovan na zakladé stalé¢ volby ro¢nikovych témat a dlouhodobou spolupraci s externimi

organizacemi.

Napliiovani tohoto cile je ovefovano analyzou zapisi SMP, VP a zapisi z vychovnych komisi,
anonymnimi dotaznikovymi Setfenimi organizovanymi studenty pedagogickych fakult, pravidelnymi
dotaznikovymi Setfenimi ,,Skolniho klimatu® externi organizaci, a také formou rozhovort s Zaky v ramci

hodin OV a RV, ptipadné v tfidnickych hodinéch.

Prevence rizikovych jevli u déti a mladeze je zamétena pifedevSim na aktivity v oblastech prevence:
e nasili a Sikanovani,
e zaSkolactvi,
e kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
e kybersikany
e xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,



uzivani navykovych latek (v¢. alkoholu a kouteni), anabolik, medikamenti a dalSich latek,
netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

sekt a socialn¢ patologickych nédbozenskych hnuti

poruch pfijmu potravy

Skladba jednotlivych aktivit primarni prevence navazuje a dopliiuje Skolni vzdélavaci program (SVP).

Cilem obojiho je:
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Skola:

odpovédny za vlastni chovani a zptisob zivota v mife pfimétené jeho véku

s posilenou duSevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vlivim se schopnosti délat
samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

se schopnosti tymové prace

s pfiméfenymi socialné- psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémi

S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.

vytvaii pozitivni klima tfid tak, aby Zaci a vyucujici dokazali hovoftit oteviené a s divérou o
problémech v tfidnich kolektivech i Skole. Aby ucitelé naslouchali jejich problémlim a oteviené s
nimi hovofili i na neformalni urovni

snazi se zamezit vSemi moznymi zpusoby Sikan¢, jejim nadznakiim i projeviim

vede déti k rozliSovani kategorii, jako jsou svoboda, dobro, zlo, pfatelstvi, laska, zrada, pravda,
lez, atd.

pusobi na postoje a chovani zakt ve smyslu posilovani jejich volnich vlastnosti jako je naptiklad
sebeuvédomovani, sebeprosazeni a sebehodnoceni v kolektivu, seznamuje je se zasadami
a vyhodami zdravého Zivotniho stylu

vytvaii podminky pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

systematicky vzdélava pedagogické pracovniky v metodikach preventivni vychovy, v technikach
preventivni prace s détmi, metodach vytvareni pozitivnich vztahli mezi zdky a feSeni

problémovych situaci véetné seznamovani s krizovymi plany



Zakonni zastupci:

v informovani zékonnych zastupcti o SPP— v ramci tiidnich schiizek, konzultaénich hodin, schiizek

zéastupct rodict s vedenim Skoly (Spolek rodict), prostiednictvim webovych stranek Skoly

v’ v ptipadé vyskytu nezadoucich jevii vénovat individualni pozornost zdkonnym zastupciim zaki, u

kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni a zakonnym

zastupctim zaktl agresort a obéti v piipadech Sikany.

2.3.1.2 Kratkodobé cile

zmapovani potieb v oblasti primarni prevence

zajistit finan¢ni podporu Skolni preventivni strategie

naplanovat konkrétni akce, spoluprdci s dal$imi organizacemi, preventivni projekty, zatrazeni
informaci o rizikovych jevech do jednotlivych vzdélavacich obor

zajistit dobrou informovanost v§ech zak skoly v oblasti socialné patologickych jevi

zajistit systematickou vyuku a vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu

vytvofeni dostate¢ného zdzemi a podminek k traveni volného casu v prostorach skoly
aktivni podpora vlastnich aktivit zaki a rozvoj jejich socidln€ komunikativnich dovednosti
zaclenovani mén¢ prubojnych Zakl do kolektivu formou tfidnich i mezitfidnich akei
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence

vzajemna komunikace a spoluprace zaku, pedagogickych pracovnikii a rodi¢ovské vetejnosti

koordinace aktivit v ramci $kolniho poradenského pracovisté

Cile jsou dany aktualng, reaguji na potieby, které jsou aktualni v daném Skolnim roce nebo casovém

obdobi.

3 Skladba aktivit SPP pro jednotlivé cilové skupiny

3.1. Zaci

Program je zaméten na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zdkladni Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k zZakim

ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostatecnym prospéchem a

s n€kterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Cilem je vytvofit strukturu témat, dlouhodob¢ respektovanych v jednotlivych ro¢nicich.



Ve spolupraci uciteld, vychovnych poradci, skolnich metodika prevence a vedeni skoly byla dohodnuta

nasledujici témata:

1. - 3. tiidy - rodina, Skola a bezpeci
4.a5. tiidy - zdravy zivotni styl

6.a7. tfidy - Sikana, drogy

8. tiidy - navykové latky, rizikové chovani
9. tridy - zéklady pravniho védomi

Preventivni témata jsou nedilnou soucasti SVP a jsou zaclenéna do téchto predméti:

¢ Rodinna vychova

e Obcanska vychova

e Ptirodopis

e Prirodovéda, vlastivéda
e Prvouka

e Vytvarna vychova

e T¢lesna vychova

e Chemie

Na zékladni Grovni vSeobecnou prevenci zajistuje Skola svymi prostiedky — prostiednictvim tfidnich
uciteld a uciteld danych odbornych predmétl, do jejichz obsahu jsou témata zapracovéna a
prostfednictvim pfednasek Méstské policie Praha, ev. Policii CR a externimi organizacemi.

V ptipadé vyskytu nezddoucich jevll by ve spolupraci s tiidnimi uciteli aktudlné zatazené téma zajist'oval

Skolni metodik prevence nebo Skolni psycholog, pfipadné externi organizace.
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3.1.1 Plan preventivnich programii ve Skolnim roce 2024/2025

Skladba aktivit vychéazi z analyzy minulého Skolniho roku a v pfipadé€ potieby bude upravena ¢i rozsifena

o dalsi témata (problémy spojené s migraci, zvySeni agrese, .....)

rocnik

Obsah

realizator

planovany
termin

Poznamky (nazev
programu)

rocnik

Maly Péta sim doma
/pohadka o klukovi, ktery zlstal

sam doma - rozbor ptibéhu/

Méstska
policie

4. 3. 2025 (1.AB)
5. 3. 2025 (1.C)

Zasady osobni
bezpecnosti

/seznameni s policii, zaklady

dopravni vychovy, osobni bezpeci/

Policie CR

termin bude
upfesnén

2.
rocnik

Bezpecné chovani - sim
venku
/nebezpelny dospélak,
nebezpecné predmeéty, jak se

chovat sdm doma — scénka/

Méstska
policie

5. 3. 2025

Spolecné se spoluzaky

spravnym smeérem
/ Sikana a extrémni projevy agrese,

podpora tfidniho klimatu, posileni
sebevédomi zaka/

Elio, z.s.

termin bude
upfesnén

Kamaradstvi,
tolerance k
odliSnostem

Spolecné se spoluzaky

spravnym smérem
/ podpora bezpec¢né a zdravé

atmosféry ve tfidé umoznujici
davéru mezi zaky/

Jules a Jim

zafi 2024

Poznavam své
spoluzaky

3.
roc¢nik

Bezpecné chovani -

nebezpecné situace
/scénky - kontakt s cizim ¢lovékem,

napadeni cizim psem, pouzita
injekéni strikacka/

Méstska
policie

6. 3. 2025

Spolec¢né se spoluzaky

spravnym smérem
/ Sikana a projevy agrese, podpora

tridniho klimatu, posileni
sebevédomi zaka/

Elio, z.s.

termin bude
upfesnén

Drzime pospolu
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Spolecné se spoluzaky
spravnym smeérem
/zékladni pravidla tfidy pro
zajisSténi bezpedi, skupiny
kamaradu a tfida jako celek, pozice
ve tfidé, pravidla tfidy prijatelna
pro vSechny, identita tfidy a
mezitfidni rivalita/

Jules a Jim

fijen 2024

Budujeme nasi
tfidu

rocnik

Bezpecné chovani -

rekapitulace znalosti
/test, - vyvhodnoceni a opakovani

nejasnych témat/

Méstska
policie

7. 3. 2025

Spolecné se spoluzaky

spravnym smeérem
/obhdjeni svého nazoru, konflikt a

jeho teseni, co jsou predsudky,
respekt odlisnosti, zvédavost a
napodobovani starsich vrstevnikl a
dospélych/

Elio, z.s.

termin bude
upfesnén

Zvladame konflikty
a respektujeme
odliSnosti

Nekuiatka

Jules a Jim

unor 2025

Spolecné se spoluzaky

spravnym smeérem
/pomoc druhému, tymova

spoluprace, tymové role
zodpovédnost, feseni
problémovych situaci/

Jules a Jim

listopad 2024

UcCime se
spolupracovat

rocnik

Spolecné se spoluzaky

spravnym smérem
/ prevence nasili, rizikové situace a

jejich aktéfi, podpora ttidniho
klimatu/

Elio, z.s.

termin bude
upfesnén

Bezpecné chovani

v elektron.svété I.
/komunikace pres internet,

poskytovani osob. udaja,
poskytovani videi, obrazkd, atd./

Méstska
policie

10. 3. 2025

Spolec¢né se spoluzaky

spravnym smeérem
/ Sebepoznani, hodnotovy

Jules a Jim

prosinec 2024

Umime se domluvit
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Zebricek, prevence ostrakismu,
komunikace, podpora tfidniho

klimatu /
Drogy I Méstska 14. 1. 2025
/tabakové vyrobky, alkohol, léky/ policie
Bezpecné chovani Méstska 11. 3. 2025
v elektron. svété II. policie
/socialni sité, viry, spam, atd./
Prednasky o alkoholismu | Jules aJim bfezen 2025
Sikana a nasili v détskych | Méstska 14. 1. 2025
kolektivech policie
Spolec¢né se spoluzakyv Elio, z.s. termin bude Drzime pospolu
rocnik spravnym smérem upresnen
/ tfida jako bezpeéné prostredi,
budovani vztahd v kolektivu,
konflikty ve tfidé, klima tfidy /
Spolec¢né se spoluzakyv Jules a Jim fijen 2024 Budujeme nasi
spravnym smérem tridu
/ pravidla tfidy pro zajisténi
bezpedi, skupiny kamaradui a tfida
jako celek, pozice ve tfidé, identita
tridy a mezittidni rivalita)
Kriminalita déti I. Méstska 12. 3. 2025
/jedndni, odpovédnost, nasledek/ policie
Kybesikana Méstska 15. 1. 2025
policie
Spolec¢né se spoluzakyv Elio, z.s. termin bude Zavislosti, to jsou
7. spravnym smérem upfesnén pasti
ro¢nik | /spektrum poruch pfijm potravy,
prevence v adiktologii /
Spolec¢né se spoluzaky Jules a Jim duben 2025 Zvladam svoje

spravnym smeérem
/ wellbeing, co mé stresuje, co mé

nabiji, akutni stres, ndro¢né emoce,
relaxacni cviceni, copingové
strategie, moznosti pomoci/

trapeni
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Autorska prava a internet

Domaci nasili
/problematika vztahd, pohlavni
zneuziti atd/

Méstska
policie

bfezen 2025

— program pro
chlapce
— program pro
divky

rocnik

Marihuana

/rizika kratkodobého i
dlouhodobého uzivani konopnych
drog/

Jules a Jim

bfezen 2025

Drogy II. - drogy a zakon

/ zneuzivani omamnych a
psychotropnich latek /

Méstska
policie

15. 1. 2025

Spolecné se spoluzaky
spravnym smeérem

/ Zakladni vzorce bezpeéného
chovani napfic typy rizikového
chovani, kybersikana/

Elio, z.s.

podzim 2024

cyberprostor

rocnik

Partnerské nasili

/formy a specifika domaciho nasili,
charakteristika nasilnych a
ohroZenych osob, feseni situaci/

Jak se nestat obéti
znasilnéni.

/nebezpedi ¢ihajici na divky venku,
diskotéky, pozdni navrat domd,
nebezpeéné zndmosti/

Méstska
policie

27. 2. 2025 (IX.A)
28. 2. 2025 (IX.B)
3. 3. 2025 (IX.C)

- program pro
chlapce

- program pro divky

Zaklady pravniho védomi

Méstska
policie

16. 1. 2025

Spolecné se spoluzaky
spravnym smérem
/ rozvoj mezilidskych vztah,
prevence rizikového sexudlniho

Elio, z.s.

podzim 2024

chovani/

Vztahy, partnerstvi,
HIV/AIDS,
pohlavné pfenosné
nemaci




Program .. 5 S - Spolecné se spoluzaky spravnym smérem*

- dlouhodoby program, ktery ¢erpa ze zkuSenosti z piedchazejicich skolnich let.
- bude realizovan spole¢nostmi Elio, Jules a Jim, nebo $kolnim psychologem ¢i metodikem prevence (v

pribéhu sk. roku zpravidla 2 x dvouhodinovy ¢i tfthodinovy blok.

- je stéZejni soudasti ¢innosti SPP a ukazuje cesty, jak zaktim pomoci se v problematice rizikovych jevi
orientovat a jak je fesit ¢i 1épe co nejvice eliminovat.

- je realizovan jako komplexni aktivita, ktera zakovsky kolektiv provazi po vétsSinu doby dochazky do

zékladni Skoly a je pravideln¢ evaluovan.

- zahrnuje vstupni depistdz, pohovor lektora s tfidnim ucitelem dané tfidy, hlavni blok aktivit (za
pritomnosti tfidnich uciteltt) a nasledny pohovor s doporucenimi pro tfidniho ucitele, pfipadné vedeni
Skoly.

- je koncipovany jako dlouhodoby program, se kterym mohou pracovat sami ucitelé ve tfidach a zaci se

A

pfi ném uci fesit konflikty s vrstevniky.

Cilem programt projektu 58S je kvalitni podpora pii vytvareni zdravych vztaht, jak mezi jednotlivci, tak

v tfidnich kolektivech, posilovani sebevédomi, sebepojeti, mapovani tfidnich kolektivii, v ptipade potieby
oSetfeni a nasmérovani na odbornou navaznou péci. Pomoci téchto programii vytvofit zaklim prostiedi

bezpeci a diivéry v tiidnich kolektivech.
Evaluace je provadéna pravidelnym monitorovanim a hodnocenim zmén pfi praci s ttidnimi kolektivy.
Vysledky ucinnosti a vlivu programu hodnoti pedagogové v ramci pedagogickych rad.

Program 5S doplituje spise teoretické prednasky Méstské policie a Policie CR.

3.2. Pedagogové

U pedagogt je kladen duraz na dalSi vzdélavéani, se zvlastnim piihlédnutim k zacinajicim pedagogiim.
Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou smeéfovany k pracovniklim, ktefi zajiStuji c¢innost Skolniho
poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagogové.

V minulych letech byla DVPP zaméfena na praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
zaCletiovani takovych zdkd do kolektivli. Pedagogové zajiStujici Cinnost Skolniho poradenstvi byli
proskoleni v oblastech prevence nasili, agresivity, zaSkolactvi a prace s cizinci a menSinami — tyto

pfednasky a Skoleni byly zajiStovany externimi organizacemi (NIDV, PPP, apod.)
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I pro Skolni rok 2024/25 planujeme prohlubovani vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblastech
prevence v ramci projektu 5P- Pedagogové poznavaji postupy primarni prevence (viz struna analyza

situace). Krom¢ nize uvedenych planovanych aktivit budou podle aktualnich potieb oslovovani dalsi

poskytovatelé.
Nazev a stru¢na charakteristika externi Planovany | poznamky
realizator termin
Sociomapovani Qedgroup podzim proSkoleni 1 - 2
2024 pedagogl SPP
Dobronauti - zpatky v case Dobronauti podzim proskoleni 1 - 2
2024 pedagogl SPP

3.3. Zakonni zastupci
Pti podezfeni na vyskyt socidlné patologickych jevl u Zaka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd se zdkonnymi zastupci.

V pripadé vyskytu Sikany Ci kyberSikany pak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.

Nelze vSak predpokladat, Ze rodi¢e budou vidy hodnotit situaci objektivné, proto se doporucuje
upozornit je na to, aby si vSimali moZnych priznakd Sikany a nabidnout jim pomoc. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Pokud se
rodice setkaji s pfiznaky Sikanovani, méli by se poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence,

feditelem skoly, popf. psychologem nebo jinym specialistou a neméli by to resit sami.

4 Spoluprace s externimi organizacemi

Ze Siroké nabidky instituci, které pisobi mimo Skolu, byly pro spolupraci osloveny a jsou dlouhodobé
vyuzivany:
e Me¢stska policie Praha - spoluprace v ramci jejich nabidky preventivnich programi, tykajicich se
osobniho bezpeci, prvni pomoci, pravniho védomi.
e Policie CR - spoluprace s v ramci nabidky jejich preventivnich programii
e Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 4 — pfipadné konzultace s obvodnim metodikem,

vzdélavaci seminare
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e Odbor $kolstvi MC Praha 4 — spoluprace s obvodnim metodikem prevence, preventivni aktivity
nabizené OSK (napi. zapojeni do sout&zi v ramci preventivnich aktivit apod.)

e Koalice bez tabaku (Jules a Jim) - pfednasky o nebezpeci tabaku, marihuany, alkoholu, realizace
programu prevence 5S

e Elio, z.s. —realizace programu prevence 5S

e Dobronauti — edubali¢ky ,,Zpatky v ¢ase a ,,Hvézdny tym*

e Divadelta — interaktivni divadelni piedstaveni

e SIMI — Sdruzeni pro integraci a migraci — metodicka pomoc pfi zaclenovani cizinct, doucovani

cizincu

5. Nabidka zajmovych krouzki v aktualnim skolnim roce 2024/2025

e Florbal
e Keramika
e Basketbal

o Jazykoveé krouzky
e Veéda nas bavi

e Sachovy krouzek
e Kopana

e Bojové sporty

o Atletika

e JbOga

e Aerobik

e Tanecni krouzek

e Fun sport hry

Celoroc¢né pfi Skole pracuje indiansky kmen Sihasapu. V Iété se kona indiansky tabor, v dobé
jarnich prazdnin pofada kmen zimni tabor s vyukou lyZovani.

Praze dne 20.9.2024

Ing. Petr Tucek Ing. Bc. Dagmar Malinova

metodik prevence feditelka Skoly
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Priloha 1

Program prevence proti Sikanovani

Tento program vychazi z metodického pokynu ¢.j. MSMT-21149/2016 ,Metodicky pokyn
ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy Kk prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych
zafizenich” ve znéni pozdéjsich doplnéni

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
pfipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vaéi jedinci €i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhrozovani Ci ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé& jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka &i
Zzaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Rovnéz se muzZe realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Dulezité znaky Sikanovani:
e zamérnost
e cilenost
e opakovani (neni podminkou)
e nepomer sil
e bezmocnost obéti
e nepfijemnost utoku
e samoucelnost agrese

U Zakla se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani.
Jednim z rozliSujicich prvkl je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve
chvili, kdy se Zak 3Skadleni nebo agresi neumi nebo nemulze branit, citi se bezradny a
bezmocny, a pfesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerusta v Sikanu.

Sikanovani ma ve svych projevech velice rdznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany podle
typu agrese — typu nebo prostfedku tyrani patfi:
o fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti);
e verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychickd Sikana (soulasti je
i kyberSikana, déje se pomoci informaénich a komunikacnich technologii);
e smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné
a manipulativni pfikazy apod.).

Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoli formé akceptovano.
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Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho Ucet.

e Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym téonem.

e Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkdll, zejména pronasené panovacnym ténem.

e Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na Zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti¢asti na nich.

e Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z ucastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:
o 74k je o prestavkdch ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nemd kamarady.
e Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
e Pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
e Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.
e Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi.
e Stdva se uzavienym.
e Jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.
e Jeho véci jsou posSkozené nebo zneciSténé, pripadné rozhazené.
e ZaSpinény nebo poskozeny odév.
e Stale postrada néjaké své véci.
e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.
e Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Rodice Zaki by si méli vSimat predevSim téchto moZnych signali Sikanovani:

e Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nemad kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida rlGzné cesty, prosi dovoz i
odvoz autem.

e Dité chodi dom( ze skoly hladové (agresofi mu berou svacdinu nebo penize na svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o uéeni a schopnost soustredit se na né.

e Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.
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Zminky o mozné sebevrazdeé.

Odmita sveéfrit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napriklad opakované rika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vuci rodictim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rdno zvraci, snazi se zlstat doma.
Své zdravotni obtize mUiZe prehdnét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).
Dité se vyhybd dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo
trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi;

dojde-li k sikan¢ v prub&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluZzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zadkonnému zastupci jak zdka, ktery byl
uto¢nikem, tak Zzaka, ktery byl ob&ti. Tato povinnost vyplyva ze $kolského zakona (§ 21 odst. 2
Skolského zdkona, dle néhoz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych zaka pravo mj. na informace
o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadifovat se ke vS§em rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dit¢ nékoho Sikanovalo
nebo bylo Sikanovéno, I1ze chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v pritbe¢hu vzdélavani nastala;
Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze
dité€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim
samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdégjSich
predpisil); v ptipade Sikany se jednd o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i piesto, Ze se stalo
néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

Sikanovani se ve své zarode&né formé vyskytuje prakticky na véech $kolach. Probiha nejéastsji
mezi Zzaky ve stejné tfidé €i vychovné skupiné a odehrava se v dobé prestavek, cestou do Skoly
a ze Skoly nebo v dobé osobniho volna. Pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a
kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Duraz je tfeba klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpeénych vztahl mezi zaky ve
tfidé a samoziejmé i mezi vSemi €leny spolecenstvi Skoly. Je dllezité, aby pedagogové uméli
rozpoznat a feSit poCateCni stadia Sikanovani. V pfipadé rozvinuti pokro€ilé Sikany je nutna
spoluprace skoly s odborniky ze specializovanych zafizeni.
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Z hlediska trestniho zakona muaze Sikanovani Zzakl naplfovat skutkovou podstatu trestnych ¢€ina
vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni divodné
obavy, poskozeni cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi apod.

Prevence proti Sikanovani ve Skole

Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi dusledky Sikany jako antisocialniho
chovani jedincli i skupin zakd seznamili vSichni Z&ci i ugitelé. Zaci i pedagogové by méli védét,
Ze tyto formy chovani nejsou neSkodnou legraci a zabavou, méli by byt seznameni zejména s
negativnimi dusledky Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Za zvlast
nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podcenovat pocateCni projevy Sikanovani.

VSichni pedagogicti pracovnici vyuzivaji moznosti osobni, spoleCenské a moralni vychovy v
prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti vtomto oboru napfiklad
Skolenimi ¢i dalSim vzdélavanim.

V ramci uc€inné prevence Sikanovani je dulezité zejména:

% zajistit uCast Skolniho metodika prevence a pfipadné i dalSich ucitelt v akreditovanych
kurzech k problematice $ikanovani. Skolni metodik prevence zodpovida za
informovanost vSech pedagogickych pracovniki Skoly nebo Skolského zafizeni o dané
problematice. Aktivné se podili na feSeni pfipadl Sikanovani a napomaha svym kolegim
zvladnout zakladni postup a strategii pfi feSeni konkrétnich situaci.

» navodit uzkou spolupraci mezi zaky, rodi¢i a pedagogy a jasné vymezit mozZnosti
oznamovat i zarodky Sikanovani (pfi zachovani divérnosti takovychto sdéleni).

+ ve Skolnim Ffadu jsou jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

% Zajistit v souladu s pracovnim fadem zvySeny a kvalitni dohled pedagogu o prestavkach,

pfed zaCatkem vyucovani, po jeho skoncCeni i béhem osobniho volna, a to hlavné v

prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

* seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikanovani, vést
peclivou evidenci vSech pfipadu agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzaky
(Skolni metodik prevence, vychovny poradce).

aktivné zapoijit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky.

zvySovat informovanost pedagogu v této oblasti, doplfiovat Skolni knihovnu o literaturu z
oblasti problematiky agresivniho chovani a Sikanovani, organizovat seminafe s
odborniky zabyvajicimi se danou problematikou, zaclefovat témata Sikany do dalSiho
vzdélavani uciteld apod. ~

% spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi (pedagogicko-psychologickou

poradnou, stfediskem vychovné péce a s dalSimi odbornymi pracovisti poradenskych a

preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou

péci, s metodiky preventivnich aktivit a s dalSimi odborniky v regionu.

L)

X/ X/
A XA X4
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% informovat pedagogy, Zzaky i rodiCe o tom, co délat v pfipadé, kdyZz se dozvédi o
Sikanovani.

Metody reSeni Sikanovani

Pfi vySetfovani Sikany dodrzuji pedagogové strategii provadénou v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédku.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

nx

Pfi skupinovém nasili vici obéti, tzv.”Skolniho lynéovani” je nutny nasledujici postup:
Pfekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogu na spolupraci a postupu vysSetfovani.

Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

2 A

Vlastni vySetfovani.

Ugastni-li se Sikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresorti

skupinou akceptovany, je k feSeni pfizvan, aby Setfeni vedl odbornik-specialista na
problematiku Sikanovani (z pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce,
diagnostického ustavu, krizového centra apod.)

Postih, trestani Sikany

Pro potrestani agresorl Ize uzit nasledujici bézna vychovna opatieni:
e napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele
e sniZeni znamky z chovani.
e prevedeni do jiné tridy
e doporuceni rodi€um obéti i agresorll navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska
vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP)
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e Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan

V mimofadnych pfipadech se uZiji dalSi opatfeni:

e doporu€eni rodi€um na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné pfislusSném
diagnostickém ustavu.

e podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni
predbézného opatreni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

e podminecné nebo nepodminecné vylouceni ze Skoly v pfipadé splnéni povinné Skolni
dochazky

Obéti Sikanovani bude nabidnuta psychoterapeuticka péci PPP nebo jiného poradenského
pracoviste.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (micici vétSina & mensina) apod.

Spoluprace skoly s rodici zaku

Pfi podezfeni na Sikanovani Zaka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského
zafizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikl jak s rodinou obéti, tak i s
rodinou agresora. Nelze vSak pfedpokladat, ze rodiCe budou vZzdy hodnotit situaci objektivné,
proto se doporuc€uje upozornit je na to, aby si vSimali moznych pfiznakl Sikany a nabidnout jim
pomoc. Pfi jednani s rodiCi dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani duvérnosti informaci. Pokud se rodiCe setkaji s pfiznaky Sikanovani, méli by se
poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, feditelem Skoly, popf. psychologem,
etopedem nebo jinym specialistou.

Spoluprace skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

PFi pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy, a
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to zejména ve zdravotnictvi s pediatry, odbornymi |ékafi, psychiatrickou péci, v oblasti socialni
péce s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence.

Realizace programu proti Sikané

Prevence proti $ikané je sougasti SPP a jeho aktivit.

Skola aktivné predchazi rozsifovani Sikany zejména kazdodennim sledovanim zaki tj. v ramci
prace ucitell i nepedagogickych pracovnikui Skoly.

Byl vypracovan systém dlouhodobych projektd zaméfeny na minimalizaci Sikany —projekt
Nenechte se chytit do pasti a nové projekt 5S — Spole€né se spoluzaky spravnym smérem,
jejichz realizace byla mozna diky grantim MHMP.

Jeho cilem je pomoci zejména teambuldingovych aktivit podpofit spolupraci mezi Zaky, posilit
sebevédomi, sebepoznani a navodit atmosféru spoluprace a porozuméni.

Skola spolupracuje s z.s. Elio, ktery je autorem a realizatorem dlouhodobych preventivnich
programu, které umoznuji praci s jednotlivymi tfidnimi kolektivy a mapovani vztaht mezi zaky. V
ramci téchto aktivit spolupracuje tfidni ucitel a osloveni jsou i rodice.

Tento dlouhodoby projekt je doplfiovan tématy tykajicimi se této oblasti v u€ebnich pfredmétech
dle ugebniho planu SVP(napF. rodinna vychova, ob&anska vychova apod.), pfednaskami policie
aj. (viz plan aktivit)
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Priloha ¢.2

Opatreni pri vyskytu rizikového chovani
P¥i vyskytu rizikového chovani bude bezprostiedné proveden odhad zavaznosti situace a nasledné:

v A o hdoe

v AN

P¥i podezieni na ohroZeni Zivota ¢i zdravi se neprodlené provede:

Oznameni vedeni skoly (fediteli, zastupci), pokud nehrozi akutni prodleni

Ptivolani zachranné sluzby

PFivolani Policie CR

Paralelné oznameni zakonnému zastupci

Pedagog zabrani Ujmé na zdravi, Zivoté ¢i majetku, pokud tim neohrozi sebe nebo ostatni

(postupuje podle zakona)

Pri rizikovém chovani, kdy nehrozi bezprostredni ohrozeni zZivota Ci zdravi

Postup se fidi Metodickym doporucenim k PP rizikového chovani u déti a mladeze , dokument
MSMT ¢j.21291/2010-28 (pFilohy 1-14)

Sdéleni informace zakonnému zastupci

Vyuziti vychovnych opatreni

Spoluprace s Policii CR a ostatnimi organizacemi (OSPOD, PPP, apod.)

Nebezpecné a podezrelé latky

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezfeni, Ze se jedna o drogu, :

1.

V pfitomnosti dalSiho pedagoga ulozi tuto latku do obdalky, na kterou napiSe datum, ¢as a misto
zajisténi této latky, obdlku prelepi, prelep zajisti razitkem skoly a uschova ji do Skolniho trezoru.
Vyrozumi Polici CR, ktera provede identifikaci. (V Zddném pFipadé ne chemik ¢&i pedagog $koly).
Pokud je latka zajisténa u ditéte jeviciho znamky otravy, stejnym zpUsobem se latka preda
oSetfujicimu lékafi (coz vede k okamzitému a rychlejSimu Iékarskému zasahu).

Dalsi postup zajistuje léka¥ ve spolupréci s Policii CR.
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Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami nebo alkoholem.

e Navykové latky zvysuiji riziko agresivniho chovani, nelze spoléhat na komunikaci s otravenym.

e Vyhneme se prudkym pohyblm, hovotime klidné, tise, pomaleji, hlubokym hlasem.

e Okamizité voldme zachrannou sluzbu.

e Zajistime dostatek cerstvého vzduchu, nepodavame alkohol, kdvu, mléko.

e Je dulezité, zda-li je clovék pti védomi ¢i v bezvédomi.

e Pokud je ¢lovék pfi védomi a vime, Ze otrava byla zplsobena poddnim usty, tak podame vétsi
mnozstvi vody (pfipadné se zivociSnym uhlim, pokud je pfi ruce), vyvoldme zvraceni, zabranime
prochladnuti, zajistime nepretrzity dohled, oSetfime pfipadnd zranéni,opatfime informace o
latce —pokud je to mozné.

e Pfi bezvédomi nikdy nic nepodavame usty a nevyvolavame zvraceni!
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Priloha ¢.3

Strategie predchidzeni a FeSeni Skolni neuspéSnosti

Strategie pfedchazeni skolni neuspésnosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016Sb a jejim cilem je vyhledavani

potenciondlné neuspésnych Zakua a vytvareni podminek k zlepseni jejich skolni Uspésnosti.

Priciny $kolni neuspéSnosti

Skolni neusp&$nost je problémem, jehoz feSeni vyzaduje naro¢nou praci s zakem, velmi ¢asto v
soudinnosti s rodinou zaka. Skolni netisp&$nost je obrazem i diisledkem individualnich rozdild, jednak v
osobnosti zakli (napf. v urovni a struktufe nadani, charakteru, z4jmu o uceni, v emotivité, motivaci,
harmonic¢nosti ¢i disharmoni¢nosti osobnosti), jednak v oblasti jejich vykonnosti ve skole a v jejich

rodinné vychove.

Skolni netspéSnost je vymezena fadou faktorii, predevS§im osobnosti a zdravotnim stavem nezletilého,

dale rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve skole.
Jedna se predevsim o tyto faktory:

= osobnost ditéte - sniZend inteligence, poruchy uceni, nedostate¢nd pamét, emocni labilita, nizka
odolnost vii¢i zatézi poruchy chovani, PAS

» zdravotni problémy zaka - dlouhodoba absence

= zména SVP v disledku piestéhovani, prechodu na jinou $kolu

* nepodnétné rodinné prostredi, sttidava péce

= 74k ohroZeny socialné nezaddoucimi jevy (zhorSena rodinna situace, Sikana, domaci nasili)

= 74k, ktery neovlada ¢esky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky (zak s OMJ)

= piestup mezi 1.a 2.stupném ZS

Neuspéch ve Skole se mize projevit neprospéchem, zdvadovym chovanim — poruSovanim Skolniho fadu,

zaSkolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu.

Predchazeni Skolni neuspéSnosti ze strany Skoly

Motivace a zvySovani sebeduvéry:

» klademe na zaka ptimétené naroky

» zdlraznujeme jeho pozitivni stranky

» ocenujeme jeho jedinecnost

» umoznujeme zakovi vyslovovat vlastni nazory
>

podporujeme aktivitu zaka
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» pomahame zakovi a radujeme se z jeho uspéchu

» rozvijime u zaka pocit empatie

» vyhybame se negativnimu srovnavani

Pedagogiéti pracovnici:

v’ znaji Zakovy vzdélavaci moznosti a jsou se zakem v pravidelném kontaktu

AU NEE R NN

mayji piehled o urovni védomosti a dovednosti zéka

spolupracuji s tfidnim ucitelem

znaji priciny jeho nedostatkl pii plnéni Skolnich povinnosti

stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zplisoby hodnoceni v daném piredmétu

efektivné podporuji zdka a motivuji jej ke Skolni praci

Postup pri reSeni Skolni neuspéSnosti

1.

N o g &

Vytipovani Zaka ohrozeného Skolni netispésnosti na zédkladé pozorovani béhem vyuky a
analyzy Skolnich vysledkut - odhaleni pfi¢iny §kolniho netuspéchu, diagnostika zakovych
moznosti, ucebnich stylii a vzdélavacich potieb s cilem nastaveni vhodnych podptrnych
opatfeni.

Individualni pfistup vyuc€ujiciho (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné
metody a formy prace).

Ptimé intervence (konzultace s Zdkem; pokud je moznost, doucovani; spoluprace se Skolnim
poradenskym centrem — tj. pfedevS§im vychovnymi poradci a specidlnimi pedagogy, dle
potieby s metodikem prevence ¢i Skolnim psychologem).

Konzultace s rodici.

Vypracovani planu pedagogické podpory.

Doporuceni navstévy pedagogicko-psychologické poradny.

Ptipadna prace s doporucenim PPP, ev. vypracovani IVP a prace podle tohoto planu (v€etné

pravidelného vyhodnocovani).
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Priloha ¢.4

Odkazy ze stranek MSMT na metodicka doporuéeni tykajici se jednotlivych rizikovych jevii

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a
Skolskych zarizenich (€.]. MSMT-21149/2016)

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28) a jeho jednotlivé piilohy - Metodicke doporuceni uvodni_cast.doc

Prilohy k metodickému doporuceni

1. Navykove latky.docx

2. Rizikove chovani v doprave.doc

3. Poruchy prijmu potravy.doc

4. Alkohol - priloha.doc.docx

5. Syndrom CAN.doc

6. Skolni sikana 2020.doc

7. Kybersikana d.docx

8. Homofobie.doc

9. Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.doc

10. Vandalismus.docx

11. Zaskolactvi.docx

12. Kradeze.doc
13. Tabak.docx

14. Krizove situace spojene s nasilim.doc

15. Netolismus.doc

16. Sebeposkozovani.doc

17. Nova nabozenska hnuti.doc

18. Riziikove sexualni chovani.doc

19. Prislusnost k subkulturam.doc

20. Domaci nasili.doc

21. Hazardni hrani.docx

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s PAS ve
Skolach a Skolskych zarizenich.pdf,
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https://www.msmt.cz/file/38988/
https://www.msmt.cz/file/38988/
https://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
https://www.msmt.cz/file/49475/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.doc
https://www.msmt.cz/file/49652/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikana_2020.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._10_Vandalismus.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._11_Zaskolactvi.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
https://www.msmt.cz/file/49476/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
https://www.msmt.cz/uploads/priloha_21_hazardni_hrani.docx
https://www.msmt.cz/file/40398/
https://www.msmt.cz/file/40398/

