
Jak můžete pomoci svým dětem 

• Věnujte dítět  sou tředěnsou psozsornso t – při rsozhsovsoru   ním  e nezabývejte jinsou činnso tí 
dejte mu najevso zájemí trpělivě je vy lechněteí prsojevujte v třícnso t a přívětvv chsováníí 

• Vyprávějte dítět a čtěte mu – televize či videso nenahradí lid kv  lsovso a so sobní ksontaktí 

• Psověřujte dítě drsobnými úksoly a dsomácími pracemi – pě tujte tak jehso  amso tatnso t a 
zsodpsovědnso tí rsozvíjíte i msotsorikuí

 • Rsozvíjejte psoznání z sobla t  ivsota lidí zvířat i rso tlin – vedle sobecnv infsormsovanso t 
rsozšiřujete i jehso  lsovní zá sobuí 

• Vybírejte vhsodnv hry a činnso tí  ami  e dso nich zapsojte –  tavebniceí  kládankyí dějsovv 
sobrázky i práce   drsobným výtvarným materiálem rsozvíjejí psoznání a tvsořivso tí Vaše úča t 
pso iluje citsovsou zralso t dítěteí

 • Upevňujte prso tsorsovsou sorientaci a psojmy nahsořeí dsoleí vlevsoí vpravsoí vpředí za – výrazně 
tso sovlivňuje základy p aníí čtení a psočítáníí 

• Dbejte na vhsodnv psohybsovv aktvity a zdravv  travsování – přírsoda je velká tělsocvičnaí 
prso pěje i vámí

 • Trvnujte změny denníhso re imu  souvi ející  e šksolní dsocházksou – ranní v táváníí 
sodbsourávání sodpsoledníhso  paníí ča  pravidelnvhso ukládání k večernímu  pánku zmírní 
ka dsodenní  tre  prso dětí záksonnv zá tupce i pedagsogyí připravujte dítě na tsoí cso hso čeká 
nsovvhso v dsobě šksolní dsocházkyí

 • Vytvářejte  sociální  ituaceí kdy  e dítě učí jednat   jinými lidmi - uplatňsovat základní 
 psolečen ká pravidla při jednání   lidmií vyřizsovat drsobnv vzkazyí nebát  e ksomunikace ve 
známvm prso tředí apsodí


