Jak na Sikanu? (praktické rady pro rodice)
1. Co je vlastné sikana?

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/( vici zakovi nebo skupiné zakd &i uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli
nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné

a/nebo v piipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti

obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti agrese.

U z4k( se za Sikanovani nepovaZuje skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozlisujicich
prvkl je schopnost Zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi
neumi nebo nemuZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto
chovani prerlstd v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani
ze strany zaka, které postrada znaky Sikany. Naopak prerusta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym,
umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomeér sil v rolich
Zak/zaci x pedagog se obraci.

2. Ugastnici $ikany

Pokud se ve tfidé objevi Sikana, dité se ocitne v jedné ze tfi roli:
- role obéti

- role agresora

- role pftihlizejiciho — ,,mlcici vétSiny“

Pokud vase dité chodi do tfidy, kde se vyskytuje Sikana, kterd se ho zdanlivé netyka, pfistupujte k nému podobné
jako k obéti.

Ma- li se Sikanovani omezit, musime k tomu také aktivné pfispivat. Nezlistdvejme jen pasivnimi pozorovateli!
Nedovolte, aby nékomu, kdo ubliZuje, Sikanuje, jeho chovani prochazelo!

3. Podoby sikany:
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o Pfima Sikana mUze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni nadavky,
zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni
prikazy); nebo neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, pouZivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz( ve tvafri,
nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomucek)

e Nepfima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni. Tato Sikana je vykonavana zplsobem,
kdy utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k
utoku Casto vyuziva prostrednika, neutoci pfimo. Neprima sSikana je vétsinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pfipadech muze byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ubliZzeni. Nefyzické formy

,

neprimé sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zaka.

¢ Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera mize mit podobu napft.

zakladani falesnych profill na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na

,

portalech, prezentace zrarujicich komentarl na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari Zzaka

nebo uditele ¢i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvar ma
kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.
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4. Mozné duvody, pro¢ zak o Sikané nemluvi:

- boji se, ze by mu nikdo neuvéfil

- jeho sebevédomi je tak snizené, Ze uz o svém problému nechce s nikym mluvit

- 0 svém trapeni nefekne ani uciteli, protoZe se obava vysetfovani a pomsty ze strany agresoru
- boji se svérit doma, jelikoz predpoklada, ze rodice svym nevhodnym feSenim celou situaci jesté zhorsi
5. Jak reagovat, kdyzZ se vam dité svéfi s problémem Sikany?

- Jednejte rychle, ale uvazlivé.

- Dejte mu najevo, zZe jeho informace berete vazné.

- Ujistéte ho, Ze mu chcete pomoci, a sv(j slib dodrzte.

- Poskytnéte mu veskerou podporu.

- Zjistéte rozhovorem s nim dalsi podrobnosti o situaci v tfidnim kolektivu.

6. Zakonni zastupci Zzaka by si méli v§imat pfedevsim téchto moznych signald Sikanovani

e za ditétem neprichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi;

e dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem;

e nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklddd odchod z domova,

pfipadné je na ném moZno pozorovat i strach;

o ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rlizné cesty, prosi o odvoz autem;
o dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!";

o dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

o dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad,;

e zminky 0 mozZné sebevrazdé;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

o dité Zada o penize, pricemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované ¥ika, Ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize;

e dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;
e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodiclim;

e dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma; své zdravotni
obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);



e dité se vyhyba dochazce do skoly;

o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

7. Mam sikanu resit s agresorem, pfipadné jeho zakonnym zastupcem?
NE!!

8. Mam se obratit na skolu?

ANO!!

9. Dalsi informace pro Vas

Skola ma zpracovan Preventivni program $koly, ktery obsahuje seznam preventivnich aktivit, jejich realizaci se
snazi vyskyt socialné patologickych jev(, mezi néz sikana patfi, minimalizovat. Soucasti jsou i doporucené postupy
v pfipadé vyskytu téchto nezadoucich jeva.

Ve Skole kontaktujte jako prvniho tfidniho ucitele. Pokud nemate s tfidnim ucitelem dobry vztah ¢i nemate
dostatecnou divéru v néj, obratte se na metodika prevence ¢i vychovného poradce.

Od ucitele byste méli zjistit, zda je Skola schopna sama hledat a poté poskytnout feseni, nebo je nucena pfizvat
odborniky.

10. Jaka opatieni mize skola pouZit viéi agresorim?

Jakmile je vySetfovani dokonceno, méla by Skola navrhnout Gcinné kroky pro vsechny zaky, kterych se Sikana
néjakym zpUsobem tykala.

V pocatecnich fazich sSikany postadi individualni pohovory s rodici agresord a agresorem samym. Pozdéji je tfeba
uplatnit natlak prosttednictvim tzv. vychovné komise s navrzenim vychovnych opatteni (opatieni k posileni
kazné).

11. Jak by méla skola informovat o vysledcich feSeni Sikany?

O pribéhu a zvolenych napravnych metodach by méli byt informovani vsichni zdcastnéni. S vysledky by méla
Skola seznamit rodice agresora, rodice obéti, ostatni rodice a Zaky ttidy.

12. Dalsi informace je ziskat naptiklad na nasledujicich webovych strankach

http://www.prevence-praha.cz/

http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.ppppraha.cz/

Zpracovano na zakladé Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve $kolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
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